
„ĮSITRAUK“
projektas

B i r ž ų  š v i e t i m o  p a g a l b o s  t a r n y b o s

A t v i r a s  j a u n i m o  c e n t r a s



TIKSLAS IR UŽDAVINYS

„Įsitrauk“

02 of 18

projekto
Skatinti socialinę atskirtį patiriančių jaunuolių socialinę integraciją bei

asmeninį tobulėjimą.
Mažinti jaunuolių socialinę atskirtį ir skatinti savanorišką veiklą.



„Įsitrauk“

TIKSLINĖ GRUPĖ
jaunimas

Veiklose dalyvaus 30 unikalių dalyvių,
iš kurių 50proc. ar daugiau,
priklausys socialinę atskirtį
patiriantys jaunuoliai. 

 Į projektą įsitrauks 5 savanoriai.
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1 4 - 2 9  m e t ų
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PROJEKTO ĮGYVENDINIMO LAIKOTARPIS

2021-08-01 2022-10-16

Pradžia Pabaiga

„Įsitrauk“

veiklos



VEIKLOS
projekto

P a t y r i m i n i o

l a i s v a l a i k i o  v e i k l o s

S o c i a l i n ė s  a t s k i r t i e s

m a ž i n i m a s  n a u d o j a n t

p a ž a n g i a s  t e c h n o l o g i j a s

M o k y m a i  s a v a n o r i a m s
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PATYRIMINIO 
LAISVALAIKIO 
VEIKLOS

Patyriminė išvyka į Klaipėdą
Mokymai išvykoje x2
Unikalus komandinis žaidimas
Montebolas 
Kartingai ir dažasvydis
Nuotykių parkas ir ekskursija po Karpių
dvarą

„Įsitrauk“
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P a t y r i m i n ė  i š v y k a  į

K l a i p ė d ą
M o k y m a i  i š v y k o j e  1 M o k y m a i  i š v y k o j e  2

„Įsitrauk“
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U n i k a l u s  k o m a n d i n i s

ž a i d i m a s  M o n t e b o l a s

K a r t i n g a i  i r

d a ž a s v y d i s

N u o t y k i ų  p a r k a s  i r

e k s k u r s i j a  p o  K a r p i ų

d v a r ą

„Įsitrauk“



 09 of 18

SOCIALINĖS ATSKIRTIES
MAŽINIMAS NAUDOJANT
PAŽANGIAS TECHNOLOGIJAS

Bendravimo ir tarpusavio
pagalbos ugdymo
užsiėmimai
Kompiuterinių žaidimų
turnyrai

„Įsitrauk“
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B e n d r a v i m o  i r  t a r p u s a v i o

p a g a l b o s  u g d y m o

u ž s i ė m i m a i

K o m p i u t e r i n i ų  ž a i d i m ų

t u r n y r a i  1 v s 1

„Įsitrauk“
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K o m p i u t e r i n i ų  ž a i d i m ų

t u r n y r a i  3 v s 3

K o m p i u t e r i n i ų  ž a i d i m ų

t u r n y r a i  5 v s 5

„Įsitrauk“



12 of 18

MOKYMAI
SAVANORIAMS

Savanorių kompetencijų
mokymai
Patyriminiai komandos
formavimo mokymai
Kompetencijų kėlimo
mokymai savanoriams
Vidurio įsivertinimo mokymai
Pabaigos įsivertinimo
mokymai

„Įsitrauk“
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S a v a n o r i ų

k o m p e t e n c i j ų  m o k y m a i

P a t y r i m i n i a i  k o m a n d o s

f o r m a v i m o  m o k y m a i

K o m p e t e n c i j ų  k ė l i m o

m o k y m a i  s a v a n o r i a m s

„Įsitrauk“
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V i d u r i o  į s i v e r t i n i m o

m o k y m a i

P a b a i g o s  į s i v e r t i n i m o

m o k y m a i

„Įsitrauk“



101

15

9

14

dalyviai

įvykdytos veiklos

savanoriai

mėnesiai

„Įsitrauk“
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BIRŽŲAJC
Atviras jaunimo centras - tai vieta
jaunimo saviraiškai, kūrybai,
projektams ir idėjoms.

AJC_BIRZAI @BIRZUAJC

https://www.instagram.com/ajc_birzai/


Projekto koordinatorė Rebeka Pešelytė

kausimams
laikas
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Biržų švietimo pagalbos tarnybos 
Atviras jaunimo centras

Ačiū už dėmesį !
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